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Програма дисципліни 

Змістова частина 1. Теорія та методологія рекреалогії  
1. Теоретичні засади рекреалогії та санаторно-курортного лікування. 
2. Рекреаційна діяльність. 

3. Рекреаційні та територіально-рекреаційні системи». 

Змістова частина 2. Теорія та методологія санаторно-курортної справи 

4. Природні лікувальні ресурси та курортні території». 

5. Процедури санаторно-курортного лікування». 

6. Організація санаторно-курортного лікування». 

7. Організація діяльності курортних підприємств». 

8. Принципи та характеристика курортної справи в індустрії гостинності». 

Мова викладання українська 

1. Анотація курсу 

Анотація курсу Дисципліна «Рекреалогія і організація санаторно-курортної справи» передбачає набуття здобувачами вищої 

освіти теоретичних знань і практичних навичок зі способів здійснення рекреаційної діяльності, 

особливостей організації і розвитку рекреаційних систем, а також зрозуміти суть біологічної дії рекреаційних 

та фізичних чинників, що використовуються в санаторно-курортних закладах України. 

Інформаційний пакет 

дисципліни 

http://dspace.ksau.kherson.ua:8888/ 

2. Мета та завдання курсу 

Мета викладання дисципліни Формування уявлення щодо основних рекреаційних потреб людини, розуміння специфіки і видів рекреаційної 

діяльності, знання з організації і розвитку рекреаційних систем, а також оволодіння теоретичними та 

практичними знаннями з основ курортної справи: опанувати методики щодо реалізації природних 

чинників, що використовуються в санаторно-курортних закладах України; аліментарного чинника, 

спрямованого на забезпечення та уміле його використання в комплексному оздоровленні відпочиваючих; 

оволодіння навичками творчого погляду на організацію курортної справи залежно від курортних ресурсів 

Завдання вивчення 

дисципліни 

Засвоєння навчального матеріалу здобувачами, формування практичних навичок роботи здобувачів зі 

спеціальною літературою; орієнтування їх на інтенсивну роботу, критичне осмислення здобутих знань і 

глибоке вивчення теоретичних і практичних проблем індустрії туризму і гостинності для підвищення якості 

професійної підготовки кадрів.  
 



 

3. Програмні компетентності та результати навчання 

Компетентності здобувача вищої освіти, сформовані в результаті вивчення курсу 

Інтегральна компетентність Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми діяльності суб'єктів готельного і 

ресторанного бізнесу, що передбачає застосування теорій та методів системи наук, які формують концепції 

гостинності і характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

Загальні ЗК 01. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства 

на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі 

знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, вести здоровий спосіб життя. 

ЗК 02. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо, реалізувати свої права і обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства, верховенства 

права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

Спеціальні (фахові) СК 01. Розуміння предметної області і специфіки професійної діяльності.ФК17. Здатність аналізувати 

рекреаційно-туристичний потенціал територій. 

СК 05. Здатність управляти підприємством, приймати рішення у господарській діяльності суб’єктів 

готельного та ресторанного бізнесу. 

СК 06 Здатність проектувати технологічний процес виробництва продукції і послуг та сервісний процес 

реалізації основних і додаткових послуг у підприємствах (закладах) готельно-ресторанного та рекреаційного 

господарства 

Програмні результати навчання (ПРН) 

ПРН ПРН 02. Знати, розуміти і вміти використовувати на практиці базові поняття з теорії готельної та 

ресторанної справи, організації обслуговування споживачів та діяльності суб’єктів ринку готельних та 

ресторанних послуг, а також суміжних наук. 

ПРН 04. Аналізувати сучасні тенденції розвитку індустрії гостинності та рекреаційного 

господарства.  

ПРН 19 Діяти у відповідності з принципами соціальної відповідальності та громадянської 

свідомості. 

4. Місце навчальної дисципліни у структурі освітньої програми 

Рік викладання 2024-2025 н.р. 

Семестр 6-й 

Курс 3 

Обов’язкова компонента / 

Вибіркова компонента 

Обов’язкова компонента 
ОК29 

Пререквізити «Основи індустрії гостинності та туризму»,  «Основи екскурсійної справи»,   «Організація і технологія 
ГРС», «Стандартизація і сертифікація у сфері послуг» 

 



 
 

5. Обсяг курсу на поточний навчальний рік 

Кількість кредитів / годин 4/120 

Лекції 30 годин 

Практичні / Семінарські 30 годин 

Лабораторні - 

Самостійна/ Індивідуальна 

робота 

60 годин 

Форма підсумкового 

контролю 

Екзамен 

6. Технічне та програмне забезпечення / обладнання 

Технічне та програмне 

забезпечення 

Програмне забезпечення для роботи з освітнім контентом дисципліни та виконання передбачених видів 

освітньої діяльності: DSpase. Вивчення курсу не потребує використання програмного забезпечення крім 

загальновживаних програм та операційних систем Microsoft Office. 

Обладнання Ноутбук, персональний комп’ютер, мобільний пристрій (телефон, планшет) з підключенням до Інтернет, 

інше обладнання: мультимедійний проектор для: комунікації та опитувань; виконання домашніх завдань; 

виконання завдань самостійної роботи; проходження тестування (поточний, рубіжний, підсумковий 

контроль) 

7. Політика курсу 

Загальні вимоги Здобувачі вищої освіти повинні планомірно та систематично засвоювати навчальний матеріал. Активно 

працювати під час практичних занять, брати участь в обговорення дискусійних питань та кейсів, повною 

мірою долучатись до активних форм навчання. Заохочується робота у наукових гуртках, підготовка тез 

доповідей та участь у конференціях, підготовка та публікація наукових статей, участь у конкурсах наукових 

робіт та інше. 

Політика щодо 

встановлених термінів і 

перескладання 

Письмові роботи, надані з порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (75% 

від можливої максимальної кількості балів за вид діяльності). Перескладання відбувається з дозволу 

провідного викладача за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний). 

Політика щодо відвідування Відвідування занять є обов’язковим. Процедура відпрацювання попущених занять з об’єктивних причин 

(хвороба, міжнародне стажування). Не запізнюватись на заняття. Дотримуватись техніки безпеки. Завчасно 

ознайомлюватись з темою практичної роботи. Пропущенні заняття відпрацьовувати у встановлений 

викладачем час. 

Постреквізити «Захист прав споживачів», «Міжнародні системи управління якістю послуг у ГРБ та туризмі» 



Політика щодо виконання 

завдань 

Позитивно оцінюються відповідальність, старанність, креативність, фундаментальність. Під час підготовки 

до практичних занять виконання самостійної роботи необхідно спиратись на конспект лекцій та 

рекомендовану літературу. Водночас вітається використання інших джерел з альтернативними поглядами на 

ті чи інші питання задля формування продуктивної дискусії та різнобічного вивчення тем дисципліни 

Академічна доброчесність Роботи здобувачів є виключно оригінальним дослідженням чи міркуванням. Будь-яке списування або плагіат 

(використання, копіювання підготовлених завдань та/або розв’язання задач іншими здобувачами) тягне за 

собою анулювання зароблених балів. Використання друкованих і електронних джерел інформації під час 

підсумкового контролю, виконання контрольних робіт заборонено. Списування під час контрольних, 

тестових робіт та протягом іспиту заборонено. 

8. Структура курсу 

 

Номер 

тижня 

 

 
Вид занять 

 

Тема заняття 

або завдання на самостійну роботу 

Кількість 

годин 

б
а
л

ів
 

Лк лаб. 
сем.

пр. 
СР 

Змістова частина 1. ТЕОРІЯ ТА МЕТОДОЛОГІЯ РЕКРЕАЛОГІЇ 

 

1-2 

Тема 1 
Теоретичні засади рекреалогії та санаторно-курортного лікування 

2 
 

2 4 - 

Тема 1 
Теоретичні засади рекреалогії та санаторно-курортного лікування 

2 
 

2 3 3 

 

3-4 

Тема 2 
Рекреаційна діяльність 

2 
 

2 4 - 

Тема 2 
Рекреаційна діяльність 

2 
 

2 3 3 

 

5-6 

Тема 3 
Рекреаційні та територіально-рекреаційні системи 2 

 
2 4 - 

Тема 3 
Рекреаційні та територіально-рекреаційні системи 2 

 
2 4 3 

 
ПК ЗЧ 1 Підсумкова контрольна робота №1 - 

 
- - 14 

Змістова частина 2.  ТЕОРІЯ ТА МЕТОДОЛОГІЯ САНАТОРНО-КУРОРТНОЇ СПРАВИ 

 
7-8 Тема 4 Природні лікувальні ресурси та курортні території 2 

 
2 4 - 

 
Тема 4 Природні лікувальні ресурси та курортні території 2 

 
2 4 3 



 

9-10 

Тема 5 Процедури санаторно-курортного лікування 2 
 

2 4 - 

 Тема 5 Процедури санаторно-курортного лікування 2  2 4 3 

 

11-12 

Тема 6 Організація санаторно-курортного лікування 2 
 

2 3 - 

 Тема 6 Організація санаторно-курортного лікування 2  2 4 3 

 
 

13-14 

Тема 7 Організація діяльності курортних підприємств 2 
 

2 4 - 

 Тема 7 Організація діяльності курортних підприємств 2  2 4 3 

15 Тема 8 Принципи та характеристика курортної справи в індустрії гостинності 2 
 

2 7 3 

 
ПК ЗЧ 2 Підсумкова контрольна робота №2 - 

 
- - 22 

 
Сума 

 
30 

 
30 60 60 

9. Форми і методи навчання 

Лекція Словесні методи навчання: пояснення (інформаційно-повідомлювальне, інструктивне-практичне, 

пояснювально-спонукальне, система зображально-виражальних засобів. Словесний метод (лекція – вступна, 

тематична, оглядова, підсумкова). Проведення лекційних занять включає: викладення теоретичного 

матеріалу, оглядові лекції з використанням наочного матеріалу, опорного конспекту, лекції візуалізації з 

використанням мультимедійних технологій 

Наочні методи навчання, ілюстрування 

Практичні /Семінарські Презентації, демонстрація, обговорення, аналіз конкретних ситуацій, дискусія, бесіди, дебати, кейс-методи, 

роботи в малих групах тощо. 

Лабораторні - 

Самостійна робота Конспектування, тезування, анотування, рецензування,  підготовка рефератів, презентацій, тез доповідей та 

участь у конференціях, підготовка та публікація наукових статей. 

Індивідуальна робота Підготовка та захист самостійної розробки (реферату) та захисту її на заняттях. 



10. Система контролю та оцінювання 

Поточний контроль 

Конкретно визначаються методи поточного контролю: усний контроль (опитування, бесіда, доповідь, повідомлення тощо); письмовий контроль 

(контрольна робота, твір, реферат, виклад матеріалу на задану тему в письмовій формі тощо); комбінований контроль; презентація самостійної 

роботи здобувача; практичний контроль (під час практичних робіт, на практикумах, під час усіх видів практики); спостереження як метод 

контролю; тестовий контроль; проблемні ситуації тощо. 

Вимоги та методи до поточного контролю: індивідуальне опитування, фронтальне опитування, співбесіда, реферат, презентація тощо. 

Оцінювання знань здобувачів на основі поточного контролю відбувається: а) способом перевірки систематичності та активності роботи 

здобувача над вивченням програмного матеріалу курсу протягом семестру; б) способом виконання завдань самостійної роботи здобувача. 

Підсумковий контроль за змістовою частиною 

Дві ПК ЗЧ передбачено за результатами вивчення тем розділу 1 і розділу2. Для проведення підсумкового контролю розроблено контрольні 

завдання. Варіанти завдань для підсумкового контролю є рівнозначні за трудомісткістю. 

Підсумковий контроль 

Форма проведення екзамену – письмова. Види запитань з відкритими відповідями. Загальна підсумкова оцінка з навчальної дисципліни 

складається із суми балів за поточну успішність (не більше 60 балів) та екзамен (не більше 40 балів). 
 

Розподіл балів з дисципліни 
 

Поточне оцінювання і контроль  змістових частин (бали)  
Екзамен 

 

Підсумкова оцінка 

(екзамен) 
Змістова частина 1 Змістова частина 2 

Т1 Т2 Т3 
ПК 

ЗЧ 1 
Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 Т13 

ПК 

ЗЧ 2 
 

Мах 3 
 

Мах 3 
 

Мах 3 
 

Мах 14 
 

Мах 3 
 

Мах 3 
 

Мах 3 
 

Мах 3 
 

Мах 3 
 

- - - - - 
 

Мах 22 
 

Мах 40 
Мах 

100 

Шкала оцінювання 

Шкала рейтингу ХДАЕУ Оцінка за шкалою ECTS Оцінка за національною шкалою 

90 – 100 А відмінно 

82-89 В добре 
74-81 С  
64-73 D задовільно 
60-63 Е  
35-59 FX незадовільно з можливістю повторного складання 

0-34 F незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни 
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https://www.kmu.gov.ua 

https://isg-konf.com/wp-content/uploads/2021/06/XXXI-Conference-June-22-25-2021-Vancouver-Canada.pdf#page%3D542
https://isg-konf.com/wp-content/uploads/2021/06/XXXI-Conference-June-22-25-2021-Vancouver-Canada.pdf#page%3D542
https://isg-konf.com/wp-content/uploads/2021/06/XXXI-Conference-June-22-25-2021-Vancouver-Canada.pdf#page%3D542
http://www.market-infr.od.ua/journals/2017/3_2017_ukr/8.pdf
http://www.market-infr.od.ua/journals/2017/3_2017_ukr/8.pdf
http://www.market-infr.od.ua/journals/2017/3_2017_ukr/8.pdf
http://nbuv.gov.ua/UJRN/ecde_2017_11_7
http://psae-jrnl.nau.in.ua/journal/6_62_2_2017_ukr/6_62_2_2017.pdf#page%3D53
http://psae-jrnl.nau.in.ua/journal/6_62_2_2017_ukr/6_62_2_2017.pdf#page%3D53
http://psae-jrnl.nau.in.ua/journal/6_62_2_2017_ukr/6_62_2_2017.pdf#page%3D53
https://nonproblem.net/wp-content/uploads/2019/12/2017_12.pdf#page%3D59
https://nonproblem.net/wp-content/uploads/2019/12/2017_12.pdf#page%3D59
http://www.rada.gov.ua/
https://www.kmu.gov.ua/


 

 

3. Державне агентство розвитку туризму: https://www.tourism.gov.ua 
4. Державна служба з безпечності харчових продуктів та захисту споживачів 

(Держпродспоживслужба): https://dpss.gov.ua 

5. Державна служба статистики України: https://www.ukrstat.gov.ua 

6. Національна бібліотека України ім. В.І. Вернадського  http://www.nbuv.gov.ua/ 

7. Херсонська обласна державна адміністрація: https://khoda.gov.ua 

8. «Мандруймо Херсонщиною» – проєкт розвитку активних видів туризму: https://travel.ks.ua 

9. Краеведение, страноведение география о Туристическая библиотека:  

https://tourlib.net/geogr.htm 

10. Рекреация и курортология: Все о туризме. Туристическая библиотека: https://tourlib.net/recreation 
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