
МОТИВАЦІЙНИЙ 

ЛИСТ: 

ПРАКТИЧНІ 

ПОРАДИ 

АБІТУРІЄНТАМ



Що таке мотиваційний 

лист?

Мотиваційний лист – це діловий 

документ, який пише та подає під час 

вступу абітурієнт. Перше враження про 

нього приймальна комісія складає саме 

за цим листом. Він двічі пов’язаний з 

мотивацією



Що таке мотиваційний 

лист?
 По-перше, 

демонструє 

бажання людини 

навчатися саме 

певної професії 

та саме в цьому 

закладі вищої 

освіти

 По-друге, має 

вмотивувати 

університет 

зарахувати 

саме цього 

абітурієнта як 

найкращого 

кандидата у 

студенти



Мотиваційний лист 

– це есе про те, чому 

конкретна людина –

найкращий кандидат 

для конкретної 

можливості. про 

власну особистість

Його мета –

розповісти 

про себе, свої 

сильні 

сторони, дати 

краще 

уявлення 



Чим відрізняється 

мотиваційний лист від 

власного висловлювання?

У мотиваційному 

листі 

неприпустимі 

емоції, 

образність, 

ліричні відступи, 

літературні 

приклади



Для чого потрібен 

мотиваційний лист?



СТРУКТУРА 

МОТИВАЦІЙНОГО ЛИСТА
 реквізити 

 вступ

 1 абзац – основна думка

 2 абзац – ключова інформація

 3 абзац – ключова інформація

 4 абзац – висновок



РЕКВИЗИТИ

Це частина містить дані адресата (прізвище, 

ім’я, по батькові (ПІБ), посада, назва 

університету) та адресанта (ПІБ, адреса, 

імейл, номер телефону). Її розташовують у 

правому верхньому куті



ВСТУП
Звернення до особи з вирівнюванням по центру (напівжирним 

шрифтом). Після – вступний абзац: звернення про те, що хочете 

вступити до закладу вищої освіти на відповідну спеціальність. 

Вступ містить мету вступу до ХДАЕУ та аргументи, якими вступник 

керувався, обираючи ЗВО



ОСНОВНА ДУМКА
(1 абзац)

Основне завдання цієї частини – зацікавити 

читача задля подальшого прочитання листа.

Кар’єрні прагнення, на основі яких було обрано 

освітню програму, та перспективи кар’єрного 

розвитку після отримання диплома ХДАЕУ



КЛЮЧОВА ІНФОРМАЦІЯ
(2 АБЗАЦ)

Продемонструйте, своє зацікавлення темою, 

наголосіть, що розумієте суть процесів не 

поверхнево. Вкажіть на навички, знання, особистісні 

якості, які сприятимуть досягненню успіху в обраній 

сфері, та яким чином обрана освітня програма 

допоможе розвинути ваші якості



КЛЮЧОВА ІНФОРМАЦІЯ
(2 АБЗАЦ)



КЛЮЧОВА ІНФОРМАЦІЯ
(3 АБЗАЦ)

Вкажіть на бачення своєї ролі та реалізації 

власного потенціалу в науково-дослідній, 

громадській, культурній сферах університету



ВИСНОВОК
(4 абзац)

Констатація факту, реального стану справ, які порушені в 

обраному Вами питанні. Підтвердіть готовність навчатися 

в ХДАЕУ, впевненість у правильному виборі освітньої 

програми та майбутньої професії



Як написати успішний 

мотиваційний лист для вступу до 

університету?

1. Пізнайте себе. Для написання хорошого 

мотиваційного листа потрібно добре 

обміркувати та зрозуміти для самого себе, 

чому ви зацікавлені в цьому конкретному 

закладі чи освітній програмі. Запишіть 

щонайменше п’ять унікальних рис, здібностей 

чи властивостей, завдяки яким ви 

виділяєтеся серед усіх інших. Оберіть лише ті, 

які ви збираєтеся використати у своєму листі, 

щоб довести приймальній комісії, що ви є 

цінним кандидатом.



2. Дослідіть предмет. Оберіть університет і 

спеціальність, на які ви претендуєте. Дослідіть

їх якомога глибше. Дізнайтеся деталі, такі як 

місія, бачення та девіз університету 

(факультету) або навіть результати навчання, 

яких ви повинні досягнути для отримання 

освітнього ступеня. Ви пройдете довгий шлях до 

того, коли почнете складати мотиваційний лист. 

Чим конкретнішими і більш орієнтованими на 

деталі ви будете у своєму листі, тим краще. 

Також подивіться приклади мотиваційних 

листів в інтернеті

http://osvita.ua/consultations/motivation-letters/


3. Зробіть перший проєкт. Це 

важлива частина процесу 

оформлення вашого листа. У 

деяких випадках потрібно 

приблизно 3-4 чернетки, щоб 

написати мотиваційний лист. У 

кожному проєкті слід почати із 

запису основних ідей і роботи над 

окремими розділами



4. Перечитайте лист і перевірте, що 

ви відповіли на всі важливі 

запитання. Хто ви та для чого 

звертаєтесь? Як ви дізналися про 

університет / факультет / 

спеціальність? Чому ви хочете 

навчатися в університеті / на 

факультеті /на спеціальності? Що 

робить вас найкращим кандидатом, 

якого можна прийняти? Підсумуйте, 

яка саме кваліфікація, життєвий 

досвід, досвід роботи та особисті 

якості підготували вас до навчання 

в університеті



5. Завершіть лист. Переконайтеся, що 

ваш лист поміщається на одну сторінку, 

написаний правильним шрифтом і ви 

перевірили правопис та граматику. 

Дайте його прочитати кільком людям для 

ознайомлення й коментарів. Це справді 

допомагає





Мотиваційний лист повинен 

відповідати формальним вимогам, 

що ставляться до ділових листів:

• зміст повинен бути лаконічним. Короткий виклад думок і 

використання найменшого числа слів заощадить 

дорогоцінний час зайнятої людини. Тільки важливі деталі, 

факти, цифри; 

• чітка структура спростить прочитання листа. Заздалегідь 

продуманий план дозволить конкретно вказати на значущі 

аспекти проблеми. Для спрощення читання бажано розбивати 

текст на абзаци, кожен з яких має містити певну концепцію; 

https://pozovna.in.ua/zrazki-listiv


Мотиваційний лист повинен 

відповідати формальним вимогам, 

що ставляться до ділових листів:

• неприпустимість емоцій. Лист не повинен мати емоційного 

відтінку, треба прагнути стриманості, розважливості, 

серйозності, практичності; 

• простота у викладі, яка дасть адресату можливість швидко 

зрозуміти зміст прочитаного; 

• неприпустима наявність орфографічних і стилістичних 

помилок

https://pozovna.in.ua/zrazki-listiv


Описуючи знання та навички, варто пам’ятати 

про конкретику. Не вживайте загальних фраз, 

які можна зустріти у шаблонах мотиваційних 

листів

❌ Неправильно: "Маю організаторські здібності"

✅ Правильно: "Організувала акцію до дня 

Конституції, в якій взяли участь 45 підлітків"

❌ Неправильно: "Я постійно навчаюся" або "Я 

люблю, обожнюю навчатися"

✅ Правильно: "Я пройшов додатковий курс на 

Coursera"



Ідеальний мотиваційний 

лист? 
Немає універсального рецепту 

успішного мотиваційного листа. 

Багато в чому його успіх залежить 

від того, як ви зможете показати свої 

прагнення, знання, вміння і 

поставлені цілі. Засвоїти мистецтво 

написання мотиваційних листів 

можливо тільки при постійній 

практиці. Успіху вам у написанні 

мотиваційних листів та нових 

звершень!



Дякуємо за увагу!

Бажаємо успішно написати 

мотиваційний лист і вступити до 

омріяного закладу вищої освіти:

Херсонського державного аграрно-

економічного університету!


