
ХЕРСОНСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ. 
АГРАРНО – ЕКОНОМІЧНИЙ   УНІВЕРСИТЕТ

КАФЕДРА МЕНЕДЖМЕНТУ, МАРКЕТИНГУ ТА 
ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ

НАВЧАЛЬНА    ДИСЦИПЛІНА:

« ДОПІНГ У СПОРТІ »



У ПРОЦЕСІ НАВЧАННЯ ЗДОБУВАЧІ ВИЩОЇ ОСВІТИ ЗНАЙОМЛЯТЬСЯ ІЗ ОСНОВНИМИ

ЗАСАДАМИ АНТИДОПІНГОВОЇ ДЕКЛАРАЦІЇ МІЖНАРОДНОГО ОЛІМПІЙСЬКОГО КОМІТЕТУ, А

ТАКОЖ VADA, НАБУВАЮТЬ ЗНАНЬ ЩОДО ВІДПОВІДНОГО ПЕРЕЛІКУ ПРЕПАРАТІВ І РЕЧОВИН,

ВИЗНАЧЕНИХ В ЯКОСТІ ДОПІНГУ. ВИВЧАЮТЬ ПРАВИЛА ТА ПОКАЗАННЯ ЩОДО

ВИКОРИСТАННЯ ОСНОВНИХ КЛАСІВ ДОЗВОЛЕНИХ ЕНЕРГЕТИЧНИХ ЗАСОБІВ, ЛІКУВАЛЬНИХ

ТА ВІТАМІЗОВАНИХ ПРЕПАРАТІВ. ГОЛОВНИМ ЗАВДАННЯМ КУРСУ Є НАБУТТЯ ЗНАНЬ ПРО

ВИДИ ДОПІНГІВ, ЯКІ ЗАБОРОНЕНІ ДЛЯ ВИКОРИСТАННЯ У СПОРТІ, МЕХАНІЗМ ЇХ ДІЇ ТА

ПОБІЧНІ ЕФЕКТИ ВІД ЇХНЬОГО ВИКОРИСТАННЯ



МЕТА ДИСЦИПЛІНИ

• МЕТОЮ ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ « ДОПІНГ У СПОРТІ » Є ЗАСВОЄННЯ 
ЗДОБУВАЧАМИ ВИЩОЇ ОСВІТИ ОСНОВНИХ ВИМОГ І ПОЛОЖЕНЬ АНТИДОПІНГОВОЇ 
ПРОГРАМИ МОК, ПОЛОЖЕНЬ  VADA. СТУДЕНТИ ВИВЧАЮТЬ ФІЗІОЛОГІЧНІ, МЕДИЧНІ ТА 
ПРАВОВІ АСПЕКТИ ДОПІНГУ В СПОРТІ. ТАКОЖ НАДАЮТЬСЯ КОРОТКІ ЕКСКУРСИ ЩОДО 
ІСТОРІЇ ВИКОРИСТАННЯ ДОПІНГУ В СПОРТІ, СТАТИСТИКА РОЗПОВСЮДЖЕННЯ ДОПІНГУ 
В СУЧАСНОМУ ОЛІМПІЙСЬКОМУ ТА ПРОФЕСІЙНОМУ СПОРТІ. АКЦЕНТОВАНА УВАГА 
СТУДЕНТІВ НА ЗАСВОЄННІ МАТЕРІАЛУ СТОСОВНО МЕТОДІВ АНТИДОПІНГОВОГО 
КОНТРОЛЮ ТА МОЖЛИВИХ ШЛЯХІВ ВИРІШЕННЯ ПРОБЛЕМИ ДОПІНГУ В СУЧАСНОМУ 
СПОРТІ. 



ЗАВДАННЯ ДИСЦИПЛІНИ:  

1) ФОРМУВАННЯ У ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ГЛИБОКИХ ЗНАНЬ ЩОДО ПРОФІЛАКТИКИ
І НЕДОПУЩЕННЯ ДОПІНГУ В СПОРТІ;

2) РОЗВИТОК ЗДАТНОСТІ ЗАСТОСОВУВАТИ ЗНАННЯ СТОСОВНО СУЧАСНИХ МЕТОДІВ
АНТИДОПІНГОВОГО КОНТРОЛЮ ТА МОЖЛИВИХ ШЛЯХІВ ВИРІШЕННЯ ПРОБЛЕМИ
ДОПІНГУ В СУЧАСНОМУ СПОРТІ;

3) УСВІДОМЛЕННЯ ФІЗІОЛОГІЧНИХ, МЕТОДИЧНИХ ТА ПРАВОВИХ АСПЕКТІВ ДОПІНГУ В
ОЛІМПІЙСЬКОМУ І ПРОФЕСІЙНОМУ СПОРТІ;

4) ВИХОВАННЯ У МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ СПОРТУ НОРМ ЕТИЧНОЇ ПОВЕДІНКИ, ЯКІ
ВІДПОВІДАЮТЬ МОРАЛЬНИМ ПРИНЦИПАМ У СФЕРІ СПОРТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ТА
НЕОБХІДНОСТІ ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ`Я СПОРТСМЕНІВ



ТЕОРЕТИЧНИЙ ЗМІСТ 
ДИСЦИПЛІНИ

ПОНЯТТЯ ПРО ДОПІНГ.

СУТНІСТЬ ПОНЯТТЯ «ДОПІНГ». ЗАГАЛЬНІ ІСТОРИЧНІ ВІДОМОСТІ ПРО ДОПІНГ ТА ДОПІНГОВІ ЗАСОБИ. ДОПІНГ В
АНТИЧНІ ЧАСИ, СЕРЕДНІ ВІКА ТА СУЧАСНІ ДОПІНГИ. ДОПІНГИ ПІД ЧАС ВІЙСЬКОВИХ ДІЙ. ВИКОРИСТАННЯ
ДОПІНГІВ У РІЗНИХ СФЕРАХ ЖИТТЯ.

ДОПІНГИ У СПОРТІ, ЕТИЧНІ ТА МЕДИЧНІ АСПЕКТИ ЇХ ВИКОРИСТАННЯ.

КЛАСИФІКАЦІЯ ДОПІНГОВИХ ЗАСОБІВ І МЕТОДІВ. ЗАБОРОНЕНИЙ СПИСОК ПРЕПАРАТІВ. КРИТЕРІЇ ВКЛЮЧЕННЯ
РЕЧОВИН ДО ЗАБОРОНЕНОГО СПИСКУ. МЕДИЧНІ, ПСИХІЧНІ ТА ГЕНЕТИЧНІ НАСЛІДКИ ВЖИВАННЯ ДОПІНГУ.
БІОЛОГІЧНО – АКТИВНІ РЕЧОВИНИ ТА ЇХ ВІДМІННОСТІ ВІД ДОПІНГОВИХ ПРЕПАРАТІВ.

ПРОБЛЕМА ДОПІНГУ В СУЧАСНОМУ СПОРТ.

ДОПІНГ – СКАНДАЛИ У СПОРТІ ВИЩИХ ДОСЯГНЕНЬ. ПОЛІТИКА ПОДВІЙНИХ СТАНДАРТІВ. ЗМАГАЛЬНІ ТА
ТРЕНУВАЛЬНІ НАВАНТАЖЕННЯ У СУЧАСНОМУ СПОРТІ І БОРОТЬБА ІЗ ЗАСТОСУВАННЯМ ДОПІНГУ. БОРОТЬБА ІЗ
ДОПІНГОМ ЯК БІЗНЕС. ВЗАЄМОДІЯ VADA, ПРОФЕСІЙНИХ, МІЖНАРОДНИХ ТА НАЦІОНАЛЬНИХ ФЕДЕРАЦІЙ. ВПЛИВ
АНТИДОПІНГОВОЇ ПОЛІТИКИ ТА ПРАКТИКИ НА МЕДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ СПОРТСМЕНІВ. АНТИДОПІНГОВА
ДІЯЛЬНІСТЬ, ФАРМАКОЛОГІЧНА НАУКА ТА ФАРМАЦЕВТИЧНА ПРОМИСЛОВІС



ТЕОРЕТИЧНИЙ ЗМІСТ 
ДИСЦИПЛІНИ

• ДОПІНГ – КОНТРОЛЬ У СУЧАСНОМУ СПОРТІ.

• ЗАКОНОДАВЧА БАЗА АНТИДОПІНГОВОГО КОНТРОЛЮ У МІЖНАРОДНОМУ СПОРТІ.
СТВОРЕННЯ ВСЕСВІТНЬОГО АНТИДОПІНГОВОГО АГЕНТСТВА, ЙОГО СТРУКТУРА ТА
НАПРЯМИ ДІЯЛЬНОСТІ. АНТИДОПІНГОВИЙ КОДЕКС І ЙОГО ОСНОВНІ ПОЛОЖЕННЯ.
САНКЦІЇ, ЩО ЗАСТОСОВУЮТЬСЯ ДО СПОРТСМЕНІВ, ВИКРИТИХ У ЗАСТОСУВАННІ
ДОПІНГУ.

• ОРГАНІЗАЦІЙНО – ПРАВОВІ ОСНОВИ АНТИДОПІНГОВОГО КОНТРОЛЮ В УКРАЇНІ.

• ОРГАНІЗАЦІЙНА СТРУКТУРА АНТИДОПІНГОВОГО КОНТРОЛЮ В УКРАЇНІ.
НОРМАТИВНІ ДОКУМЕНТИ УКРАЇНИ У СФЕРІ АНТИДОПІНГОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ.
ФУНКЦІОНУВАННЯ ТА ВИМОГИ СЛУЖБ АНТИДОПІНГОВОГО КОНТРОЛЮ ТА В
МІЖНАРОДНІЙ СФЕРІ. ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ ЗА ПОРУШЕННЯ АНТИДОПІНГОВИХ ПРАВИЛ
ТА ЗАКОНОДАВСТВА ПРО АНТИДОПІНГОВИЙ КОНТРОЛЬ.



ТЕОРЕТИЧНИЙ ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ

• НЕДОПУЩЕННЯ ВИПАДКОВИХ ПОРУШЕНЬ АНТИДОПІНГОВИХ ВИМОГ.

• ДІЇ СПОРТСМЕНА ПРИ ХВОРОБІ. НАДАННЯ ІНФОРМАЦІЇ ПРО МІСЦЕЗНАХОДЖЕННЯ, ПРО ДІАГНОЗ
ТА СХЕМУ ЛІКУВАННЯ. ПОНЯТТЯ ПРО МІЖНАРОДНИЙ КЛАСИФІКАТОР ХВОРОБ ТА МЕДИЧНИЙ
ПРОТОКОЛ ЛІКУВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ. ОСОБЛИВОСТІ ЛІКУВАЛЬНО – ФАРМАЦЕВТИЧНОГО
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ У СПОРТІ ВИЩИХ ДОСЯГНЕНЬ.

• ЕНЕРГЕТИКИ І БІОЛОГІЧНО – АКТИВНІ ПРЕПАРАТИ ТА ПРАВИЛА ЇХ ЗАСТОСУВАННЯ.

• ПРАВОВІ ТА МЕДИЧНІ АСПЕКТИ ВИКОРИСТАННЯ ЕНЕРГЕТИЧНИХ ТА ВІТАМІННИХ ПРЕПАРАТІВ У
СПОРТІ.

ПРАВА І ОБОВ`ЯЗКИ СПОРТСМЕНІВ ЩОДО БОРОТЬБИ ІЗ ДОПІНГОМ.

• ЕТАПИ ПРОЦЕДУРИ СТАНДАРТНОГО ДОПІНГ – КОНТРОЛЮ. ДОКУМЕНТАЦІЯ, ЇЇ ОФОРМЛЕННЯ.
ОСОБЛИВОСТІ ДОПІНГ – КОНТРОЛЮ ПІСЛЯ ХВОРОБИ. ФАРМАКОЛОГІЧНІ ЛІКУВАЛЬНІ ПРЕПАРАТИ
ТА ЇХ МОЖЛИВИЙ ВПЛИВ НА РЕЗУЛЬТАТ ДОПІНГ – КОНТРОЛЮ. БІОЛОГІЧНІ ПРИРОДНІ ТА
СИНТЕТИЧНІ СТИМУЛЯТОРИ, ГОРМОНАЛЬНІ ПРЕПАРАТИ, СФЕРА ЇХ ВИКОРИСТАННЯ В МЕДИЦИНІ ТА
ОБМЕЖЕННЯ В ЗАСТОСУВАННІ СПОРТСМЕНАМИ.



КАДРОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ:

• СЕРГІЙ ДРАЧУК, КАНДИДАТ БІОЛОГІЧНИХ НАУК, ДОЦЕНТ, ДОЦЕНТ КАФЕДРИ
МЕНЕДЖМЕНТУ, МАРКЕТИНГУ ТА ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ.
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