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Метою вивчення є висвітлення сутності й особливостей коучингу в освіті, а також 

основних інструментів і практик коучингу, які можуть бути застосовані в інших сферах 

життєдіяльності людини та спрямовані на розвиток особистості. 

Завдання навчальної дисципліни ознайомлення студентів з історією виникнення 

коучингу; з’ясування відмінностей освітнього коучингу від інших видів допомоги 

особистості; вироблення навичок практичного застосування набутих знань у процесі 

вирішення конкретних життєвих ситуацій.  

Компетентності.  

Розуміння етичних норм і стандартів освітнього коучингу, здатність доречно 

застосовувати їх у навчанні і житті. Здатність розуміти потреби іншої людини для 

подальшої взаємодії. Вміння створювати безпечне середовище із взаємною повагою і 

довірою. Здатність відкрито, гнучко, свідомо і впевнено спілкуватися. Вміння активно 

слухати інших. Здатність формулювати «сильні» питання. Здатність до прямої 

комунікації. Здатність до стимулювання та усвідомлення проблем. Здатність 

створювати можливості для безперервного навчання. Уміння планувати і визначати 

освітні цілі. Уміння управляти прогресом і відповідальністю іншої людини. 

Програмні результати навчання.  

Вивчення освітнього коучингу передбачає розвиток умінь і навичок: використовувати 

різні технології і практики коучингу в навчанні та суспільному житті; здійснювати 

діагностику і моніторинг освітнього процесу, враховувати і прогнозувати зміни, які 

відбуваються в результаті застосування інноваційних програм і технологій; створювати 

умови, спрямовані на ефективну організацію процесу пошуку шляхів досягнення 

важливих для фахівця цілей і вибору оптимального темпу просування; освоїти 

інноваційні методики самовдосконалення та розвитку особистості. 

 

Зміст за темами: 

 

1. Сутність коучингу в освіті. 

2. Історія освітнього коучингу. 

3. Основні принципи і види коучингу. 

3. Професійні стандарти коучингу. 

4. Особистість і ключові компетенції коуча. 

5. Коучинговий процес в освіті. 

6. Інструменти й техніки коучингу в освіті. 

7. Навчальний коучинговий практикум. 

8.  Освітній коучинг, самопізнання та розвиток особистості. 

 

 


