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Мета дисципліни:

формування у здобувачів уявленнящодо культури та
традицій харчування народів світу, а такожшляхів

задоволення їхніх потреб у харчуванні



Завдання дисципліни:
• вивчення особливостей традицій та культури харчування
народів світу;

• вивчення технологій приготування основних страв, 
виробів та напоїв різних

народів світу;
• формування у студентів наукового підходу до
удосконалення сфери готельноресторанних послуг;

• вивчення способів кулінарно-технологічної обробки;
• вивчення асортименту продукції національної кухні, 
асортименту традиційних

національних страв народів світу



У результаті вивчення
навчальної дисципліни

здобувач
повинен знати:

• історію, звичаї і традиції національної кухні, значення і роль
національної кухні в розвитку національної культури;  

• сучасну термінологію, яка використовується в технологічних процесах; 
• класифікацію сучасних напрямів, які враховують етнічні особливості; 
• знання принципів організації роботи закладів готельно-ресторанного

господарства та функцій їх структурних підрозділів; 
• виявляти закономірності розвитку етнічної кухні



У результаті вивчення
навчальної дисципліни

здобувач
повинен вміти:

• застосовувати теоретичні знання та практичні навички у сфері готельноресторанного бізнесу; 
• визначати складменюдля туристів з різних країн світу; 

• знаходити оптимальні рішення і впроваджувати інноваційні технології при
виробництві страв у закладах готельно-ресторанного господарства;

• керувати процесомподавання страв та напоїв.



Зміст навчальної 
дисципліни:

Тема 1. Системи і типи харчування народів світу

Тема 2. Особливості формування народної слов’янської
кухні та регіональні традиції

Тема 3. Традиції харчування народів Східної, Південно-
Східної Європи та країн Закавказзя



Зміст навчальної
дисципліни:

Тема 4 . Традиції харчування народів Західної Європи

Тема 5 . Кухня народів Африки. Особливості Єврейської кухні

Тема 6. Кухня народів Азії



Зміст навчальної
дисципліни

Тема 7. Особливості культури та традиції
харчування народів Америки
Тема 8. Особливості національних традицій та
етнічної кухні народів Австралії, Нової Зеландії та
Океанії
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