
Мистецтво публічних виступів і 
ефективна презентація



Мета дисципліни

• Навчити студентів 
ефективно виступати 
перед публікою.

• Розкрити основні 
принципи підготовки і 
проведення публічних 
виступів.

• Розібрати техніки 
залучення аудиторії та 
невербальної комунікації.



Тема  1. Типи публічних виступів

• Інформаційні виступи
• Переконливі виступи
• Мотиваційні виступи



Тема 2. Підготовка структури та змісту

 Визначення мети 
виступу і ключових 
повідомлень.

 Створення логічної 
структури з початком, 
серединою і 
закінченням.

 Відбір відповідного 
матеріалу та 
підтримка його 
ілюстраціями або 
прикладами.



Тема 3. Залучення аудиторії

• Використання запитань 
аудиторії для залучення їх 
у процес виступу.

• Використання 
інтерактивних вправ або 
групових діяльностей.

• Звернення до особистих 
досвідів аудиторії.



Тема  4. Невербальна комунікація

 Заспокоюючі рухи тіла та 
жести.

 Збереження контакту очей 
з аудиторією.

 Використання візуальних 
засобів підтримки 
повідомлення.



Тема 5. Відповіді на запитання

Відповіді на запитання 
слухачів

Відповіді на «підступні» 
питання

Що робити, якщо 
питання не ставлять



Тема 6. Завершення та енергія виступу

o Підбиття підсумків виступу і 
повторення ключових 
повідомлень.

o Використання активних 
жестів і емоцій для 
створення енергії.

o Запам'ятовування 
завершального вислову 
або цитати.
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